
Meditation über zwei Herzen
• diese geführte Meditation ist eine fortgeschrittene Technik zur 

Aktivierung und Entwicklung des Herz- und Kronenchakras
• ein zentraler Teil der Meditation bildet ein Teil des Gebetes für den 

Frieden des Heiligen Franziskus von Assisi:               
     Herr, mache mich zu einem Werkzeug Deines Friedens, ...
• durch Segnung der Erde mit Liebe, Freundlichkeit, Frieden, 

Freude und gutem Willen ist diese Meditation eine unschätzbare 
Form des Dienstes für die Welt

• indem die/der Meditierende liebevolle Güte praktiziert, kann sie/er 
durch regelmässige Praxis dieser Meditation körperliche, 
emotionale und mentale Ausgeglichenheit erlangen und die 
Selbstheilungskräfte werden unterstützt

jeweils am Donnerstagabend von 19:00 - 21:00 Uhr
bitte nach Beginn der Veranstaltung nicht mehr eintreten!

      23. April   07. Mai  11. Juni
      25. Juni   23. Juli  13. August
      27. August   10. September 08. Oktober
      22. Oktober   12. November 26. November
      10. Dezember

      Leitung:    Claudia Maria Brägger   
     079 569 68 56
     c.m.braegger@pranichealing.ch 
     www.pranichealing.ch
     www.rkk-liestal.ch

Raum der Stille, Rheinstrasse 20, 4410 Liestal

Kollekte hälftig für Sozialfond der Pfarrei
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